
 

 

Sicherheitshinweise Recurvearmbrust 

Generell gilt, dass Armbrüste in Deutschland nur von Volljährigen benutzt werden dürfen, sofern 

keine Ausnahmegenehmigung vorliegt. Alle zu beachtenden gesetzlichen Regelungen finden Sie im 

deutschen Waffengesetz.  

Dieses Sportgerät ist ausschließlich zum Schießen auf geeignete Zielscheiben, die dem Zuggewicht 

der Armbrust entsprechen, vorgesehen.  

• An oberster Stelle steht ihre Sicherheit und die Sicherheit Dritter. 

• Tragen Sie geeignete Schutzkleidung, um Verletzungen bei der Montage und beim Schießen 

mit der Armbrust zu minimieren.  

• Tragen Sie bei der Montage des Bogens und Aufspannen der Sehne eine Schutzbrille und 

halten Sie entsprechend Abstand von zurückfedernden Teilen wie Wurfarmen.   

• Führen Sie die Montage vorsichtig und gemäß Anleitung durch. 

• Überprüfen Sie vor jeder Nutzung ob die Armbrust unbeschädigt ist mit all ihren Teilen. 

Besonders die Sehne und der Wurfarme sollte hierbei besonders gründlich kontrolliert werden. 

• Benutzen Sie keine beschädigten Bolzen. 

• Beschädigtes Material kann zu gesundheitlichen Schäden führen! 

• Platzieren Sie ihre Zielscheibe so, dass dahinter eine freie Fläche ist, damit auch durch eine 

Richtungsänderung des Bolzens kein Mensch, Tier oder Sache zu Schaden kommen kann. 

• Zielen Sie nie mit einer Armbrust auf Menschen oder Tiere. 

• Spannen Sie eine Armbrust niemals, wenn Sie die Zielscheibe nicht oder nur unklar sehen 

können. 

• Erlauben Sie es niemandem ein Ziel für Sie zu halten. 

• Schießen Sie niemals einen Bolzen senkrecht nach oben. 

• Stellen Sie sicher, dass alle Personen hinter dem Armbrustschützen in entsprechendem 

Abstand stehen. 

• Die Zielscheibe sollte auf dem Boden stehen oder nahe über dem Boden aufgehangen werden. 

• Die Zielscheibe sollte immer so platziert sein, dass man waagerecht darauf schießen kann. 

• Benutzen Sie die Armbrust nicht unter dem Einfluss von berauschenden Mitteln (Drogen, 

Alkohol) oder entsprechender Medikamente die ihre physischen und psychischen Fähigkeiten 

einschränken. Auch unter Schlafentzug und extremer Müdigkeit sollte der Gebrauch 

unterlassen werden. 

• Nehmen Sie keinerlei bauliche Veränderungen am Abzug und Sicherheitsmechanismus vor. 

• Nutzen Sie nur Bolzen mit den Längen und Gewichten die für die Armbrust empfohlen sind. 

• Benutzen Sie immer nur einen Bolzen  

• Achten Sie vor dem Einlegen des Bolzens darauf, dass die Armbrust über den 

Sicherungsmechanismus gesichert ist. 

• Schießen Sie niemals ohne Bolzen (Trockenschuss). Dies kann zu massiven Schäden an der 

Armbrust führen und zu schweren körperlichen Verletzungen. Daraus resultierende Schäden 

sind von der Gewährleistung ausgeschlossen. 

• Halten Sie die Finger unterhalb der Sehnen (außerhalb der Sehnenbewegung) beim Schießen 

mit der Armbrust, da sonst schwere Verletzungen an den Fingern entstehen können.  



Montageanleitung Recurvearmbrust Allgemein 

Prüfen Sie zunächst ob alle Teile ihrer Armbrust vollständig vorhanden sind (Beispielbild): 

 

So sollte ihre Armbrust zusammengebaut aussehen: 

 

 

 

 

 



Montageschritte: 

Lösen Sie die 

Bügelbefestigungsschraube am Kopf 

des Schafts mittels 

Innensechskantschlüssel durch Drehen 

gegen den Uhrzeigersinn. 

 

 

 

 

 

 

 

Platzieren Sie zunächst das Plastikpad 

und darüber ein Gummipad, in der 

Öffnung für den Wurfarm auf einer 

Seite. Auf der anderen Seiten platzieren 

Sie einen Gummipad und darüber den 

Metallpad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  So sollte es aussehen. 

                

 

 

 

 

 

 



Nun stecken Sie den Wurfarm in die Öffnung in der 

Mitte zwischen die Pads (auf jeder Seite müssen 2 

Pads sein). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dann ziehen Sie die Schraube vorn am Kopf des 

Schaftes wieder fest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Installieren Sie nun den Fußbügel mit den 

beiliegenden Schrauben am Wurfarmkopf und drehen 

sie diese fest. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stecken Sie als nächstes die Endkappen auf jede Seite des 

Wurfarmes. 

 

 

 

 

 

 

 

Aufbringen der Sehne: 

Schieben Sie die Sicherung auf die FIRE Position. 

 

 

 

 

 

 

 

Befestigen Sie die Sehnenspannhilfe (die Sehne mit 

Plastikummantelung) in einer Endkappe am Wurfarm in 

der dafür vorgesehenen Nut. 

 

 

 

 

 

Stellen Sie sich stabil auf einen glatten Untergrund mit einem 

Fuß in die Fußschlaufe der Armbrust. Nun befestigen Sie die 

Sehnenspannhilfe an der anderen Endkappe am Wurfarm in 

der dafür vorgesehenen Nut. 

 

 

 

 

 



Dann ziehen Sie die Montagehilfe gleichmäßig nach oben und 

lassen diese in den Abzugsmechanismus einrasten. 

Vergewissern Sie sich, dass sie SAFE (gesichert) eingestellt 

haben. 

 

 

 

 

 

Legen Sie nun die Sehne mit den Schlaufen auf jedes 

Wurfarmende durch / unter die Schlaufe der Montagehilfe.  

 

 

 

 

 

 

Vergewissern Sie sich, dass die Sehne an jedem 

Wurfarmende richtig in den dafür vorgesehenen Kerben 

liegt. 

 

 

 

 

 

Mit dem linken Zeigefinger bewegen Sie die Anti-

Dry-Fire Sicherung (Leerschusssicherung) (1) von 

BOTTOM auf TOP. Gleichzeitig schieben Sie mit 

ihrem linken Daumen die Abzugssicherung von SAFE 

(grüner Punkt) auf FIRE (roter Punkt) (2). 

 

 

 

 

 

 

 



Beim nächsten Schritt sollte man am besten zu zweit sein (Alternativ kann man es auch allein 

machen – wie bebildert): 

Eine Person steht in der Fußschlaufe und hält mit 

beiden Händen die Montagehilfe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die zweite Person betätigt den Abzug, während die 

erste Person langsam die Montagehilfe löst – so wird 

ein Leerschuss vermieden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bleiben Sie in der Fußschlaufe für eine maximale 

Stabilität und lösen Sie die Montagehilfe von jedem 

der Wurfarmende  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Montage Köcherhalterung und Köcher: 

Fügen Sie zunächst die Einzelteile zusammen, indem 

Sie zwei 2 Muttern und zwei Schrauben benutzen. 

 

 

 

 

 

 

So sollte die Köcherhalterung zusammengebaut 

aussehen. 

 

 

 

 

 

 

Befestigen Sie die Köcherhalterung mit zwei Schrauben am 

Lauf der Armbrust  

 

 

 

 

 

 

So sollte die Halterung montiert aussehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Schieben Sie den Köcher auf der Halterung bis ganz nach 

oben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betätigen Sie den Schnellverschlusshebel um den Köcher zu 

fixieren – nun sitzt er fest an der Armbrust. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montage Trageriemen: 

Befestigen Sie den Trageriemen an den dafür vorgesehenen 

Halterungen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



So sollte ihr Trageriemen vorn montiert sein. 

 

 

 

 

 

 

 

So sollte ihr Trageriemen hinten montiert sein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montage Red Dot: 

Montieren Sie das Zielfernrohr / Red Dot auf 

der Weaverschiene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spannen der Sehne: 

Vor dem Spannen vergewissern Sie sich, dass der 

Sicherungshebel auf der FIRE Position steht. Schlingen 

Sie die Mitte der Spannschnur über die Rille im Schaft die 

direkt hinter dem Abzugsmechanismus sitzt (das Ende der 

Laufschiene).  

 

 

 

 

Platzieren Sie die Haken der Spannhilfe an der Sehne 

links und rechts entlang der Laufschiene und stellen Sie 

ihren Fuß in den Fußbügel. 

 

 

 

 

 

 

Ziehen Sie beide T-Griffe gleichzeitig nach oben, bis die 

Sehne in die dafür vorgesehene Halterung am 

Abzugsmechanismus einrastet. Ziehen Sie die Sehne 

ganz nach hinten, bis die Abzugssicherung in die SAFE 

Position springt. Lösen Sie die Griffe der Spannhilfe 

langsam, um sicher zu gehen, dass die 

Abzugsverriegelung die Sehne wirklich aufgenommen 

hat. Jetzt ist die Armbrust komplett gespannt und bereit 

zum Laden. Entfernen Sie nun die Sehnenspannhilfe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


